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Die professionelle Leitung einer Gruppenstunde erfordert eine Ausbildung zum*zur Gruppenleiter*in, also den Erwerb einer Juleica (Jugendleiterin Karte).
Diese Ausbildung wird von unterschiedlichen Tragern, Verbanden und Vereinen angeboten. Die Inhalte einer solchen Ausbildung und die Vorteile, die du

dadurch gewinnst, sind allerdings iiberall gleich.

D Was kannst du in einem Juleica-Kurs lernen?

Die Standards und Inhalte der Jugendleiter*innen Ausbildung legt in
Bayern der Hauptausschuss des bayerischen Jugendrings fest. Durch den
Erwerb der Juleica wird ein*e Jugendleiter*in  gegeniiber
Erziehungsberechtigten, Politik und Gesellschaft, sowie staatlichen und
nicht staatlichen Stellen legitimiert.

Folgende Inhalte sind in einer Juleica Ausbildung verbindlich:

Lebenssituationen von Kindern und Jugendlichen

Oft beeinflusst die Lebenssituation der Kinder und Jugendlichen deren
Verhalten in der Gruppenstunde. In der Gruppenleiterinnen-Ausbildung
lernst du deswegen, die Lebenssituation der Kinder und Jugendlichen
bewusst wahrzunehmen und individuell auf die daraus entstehenden
Bediirfnisse zu reagieren.

Grundkenntnisse iiber die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

Die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen nimmt grol3en Einfluss auf
ihr Verhalten. Deshalb lernst du in der Gruppenleiter~innen-Ausbildung
auch die Grundkenntnisse iiber die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. So kannst du die Gruppenstunden besser auf ihre aktuelle
Entwicklungsstufe anpassen.

Geschlechtsbewusste Madchen- und Jungenarbeit

Das Geschlecht der Kinder oder Jugendlichen ist ein Kriterium, nachdem du
als Gruppenleiter*in deine Gruppenstunde gestalten solltest. Deshalb
zeigt die  Gruppenleiter*innen-Ausbildung dir  unterschiedliche
Mdglichkeiten auf, wie du die Gruppenstunde geschlechtsspezifisch
gestalten Rannst.

Vermittlung von Leitungskompetenz in Theorie und Praxis

Damit du als Leiter*in in deiner Gruppenstunde kompetent auftreten
kannst, werden dir in der Gruppenleiter*innen-Ausbildung die wichtigsten
Theorien zur Leitungskompetenz vermittelt. Zustzlich darfst du dichauch
praktisch als Leitung ausprobieren, bekommst Feedback dafiir und kannst
somit deinen individuellen Leitungsstil aktiv verbessern.

Vermittlung von Gruppenpddagogik in Theorie und Praxis

Um besser auf die Bediirfnisse und die aktuelle Situation deiner Gruppe
eingehen zu konnen werden in der Gruppenleiter*innen-Ausbildung
Theorien zur Gruppenpadagogik vermittelt. Auch in der Praxis werden
anhand der auszubildenden Gruppe immer wieder gruppendynamische
Prozesse aufgezeigt und analysiert.

Methodenkompetenz

Damit du als Gruppenleiter*in unterschiedliche, kreative und zielfihrende
Methoden anwenden Kkannst, vermittelt die Gruppenleiterinnen-
Ausbildung eine groBe Auswahl an Methoden zu unterschiedlichen
Themenbereichen. Durch die Umsetzung der einzelnen Methoden wird
zusatzlich vermittelt, wann es sinnvoll ist welche Methode anzuwenden.

Planung und Durchfiihrung von Aktionen

Da es als Gruppenleiterin oft zu deinen Aufgaben gehrt Aktionen (z.B.
Tagesausfliige, Ferienlager oder JugendbildungsmaBnahmen) zu planen
und durchzufiihren, wird dieser Aspekt in der Gruppenleiterinnen-
Ausbildung behandelt. Anhand von praktischen Beispielen wird erklart,
welche wichtigen Punkte es zu beachten gibt.

Rechts- und Versicherungsverfahren

Da du als Gruppenleiter~in verantwortlich fiir die Kinder und Jugendlichen
in deiner Gruppe bist ist, es sehr wichtig, dass du dir iiber deine Rechte und
Pflichten bewusst bist. Darum werden dir in der Gruppenleiter*innen-
Ausbildung die dich betreffenden Rechts- und Versicherungsverfahren
aufgezeigt und erklart.

Pravention sexualisierter Gewalt

Die Sensibilisierung und Pravention sexualisierter Gewalt ist ein Thema,
das als Gruppenleiter*in sehr ernstzunehmend ist, da du fiir die Kinder
oder Jugendlichen eine Vertrauensperson  darstellst.  Die
Gruppenleiter~innen-Ausbildung macht dir deshalb deutlich welche
Maglichkeiten es gibt sexualisierte Gewalt vorzubeugen. Oder auch wie du
sexualisierte Gewalt erkennen und wie du in der Situation angemessen
reagieren kannst.

Strukturen der Jugendarbeit und Wertorientierung von
Jugendorganisationen

Dieser Punkt ist stark auf den Trager, Verein oder Verband bezogen bei
dem du deine Gruppenleiter*innen-Ausbildung machst. Der entsprechende
demokratische Aufbau und die Mitbestimmung der Mitglieder* werden
erklart. Die Wertorientierung der Organisation wird dargestellt und dir
wird aufgezeigt wo du dich ehrenamtlich engagieren kannst.

Ergdnzende Themenbereiche

AuRerdem erganzen die jeweiligen Trager (bzw. Vereine oder Verbande)
den Kurs mit Inhalten um individuelle Schwerpunkte der Organisation,
aktuelle Themen sowie Querschnittsthemen wie beispielsweise Gender
und interkulturelle Kompetenzen.
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D Wielduft der Juleica-Kurs ab?

Je nach Anbieterin wird die Juleica-Ausbildung unterschiedlich
gestaltet. Es gibt verbindliche Inhalte, aber der Ablauf und die Methoden
unterscheiden sich. Es gibt verschiedene Seminartypen, zum Beispiel: als
ein Block (z.B. eine ganze Woche) oder an mehreren Wochenenden
verteilt, Online- oder Prasentzseminare.

In Bayern kann Ddie Juleica-Grundausbildung zu 2/3 iiber Online-Seminare
absolviert werden. Es ist nicht festgelegt, welche Inhalte in Prdsenz und
welche online erarbeitet werden. Die achtstiindige Fortbildung zur
Verlangerung der Juleica kann komplett online stattfinden.

P Wo kannst du eine Juleica-Ausbildung machen?

Empfehlenswert ist, wenn du die Ausbildung bei dem Jugendverband bzw.
dem Trager machst, bei dem du auch aktiv bist. Denn jede Organisation
passt die Ausbildung etwas auf die eigenen Schwerpunkte an.

In und um Minchen gibt es viele unterschiedliche Anbieter, die
Gruppenleiter*innen-Schulungen nach den genannten Kriterien anbieten:

CAJ - Christliche Arbeiterjugend
Didzesanverband Miinchen - Freising
PreysingstraRBe 93, 81667 Miinchen
Telefon: 089 / 48092 22 40

E-Mail: info@caj-muenchen.de
Web: www.caj-muenchen.de

djo - Deutsche Jugend in Europa
Landesverband Bayerne.V.
BodenseestralRe 5, 81241 Miinchen
Telefon: 089 / 820 700 00

E-Mail: djo-bayern@t-online.de
Web: www.djo-bayern.de

Evangelische Jugend Miinchen
Bad-Schachener-StraRe 28, 81671 Miinchen
Telefon: 089 /12 39 60

E-Mail: ejm@elkb.de
Web: www.ej-muenchen.de

JBN - Jugendorganisation BUND Naturschutz
Landesstelle

Schmiedwegerl 1, 81241 Miinchen

Telefon: 089/ 1598 96 30

E-Mail: info@bundjugend-bayern.de

Web: www.bundjugend-bayern.de

jdav - Jugend des deutschen Alpenvereins
Landesgeschiftsstelle Bayern
PreysingstraRe 71, 81667 Miinchen
Telefon: 089 / 449 001 97

E-Mail: muenchen(@jdav-bayern.de

Web: www.jdav-muenchen.de

KjG - Katholische junge Gemeinde Miinchen und Freising
PreysingstraRe 93, 81667 Miinchen

Telefon: 089 / 480 92 2330

E-Mail: info@kjg-muenchen.de

Web: www.kjg-muenchen.de

Kolpingjugend

Kolpingjugend im Kolpingwerk - Didzesanverband Miinchen und
Freising e.V.

PreysingstraRe 93, 81667 Miinchen

Telefon: 089/ 48092222 0

E-Mail: info@Rolpingjugend-dv-muenchen.de

Web: www.kolpingjugend-dv-muenchen.de

Miinchner Sportjugend im BLSV
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
Telefon: 089 / 15 70 22 06

E-Mail: info@msj.de

Web: www.msj.de

Solidaritatsjugend Bayern
Wotanstr. 86, 80639 Miinchen
Telefon: 089 / 38 15 60 02

E-Mail: info@solijugend-bayern.de
Web: www.solijugend-bayern.de

THW - Jugend Bayern

Unterbiberger Str. 5, 81737 Miinchen
Telefon: 089 / 49 05 324 81

E-Mail: kontakt@thw-jugend-bayern.de
Web: bayern.thw-jugend.de

Der Kreisjugendring Miinchen-Stadt (KJR) unterstiitzt die Miinchner
Jugendverbénde in vielen Belangen und fiihrt auch eigene JULEICA-
Schulungen durch. Weitere Infos und die Kontaktdaten der zustandigen

Abteilung gibt es unter www.jugendverbaende-muenchen.de.

Fiir den LandRreis Miinchen ist der entsprechende Jugendring des KJR
Miinchen-Land: www.kjr-ml.de zustandig.

Wo welche Kurse stattfinedn, kannst du hier suchen und herausfinden:
www.juleica-ausbildung.de
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P Welche Vorteile gibt dir die Juleica?

Die Juleica ermdglicht nicht nur ein besseres Fachwissen, um eine
Gruppenstunde zu leiten, sondern auch viele Zuschussmaglichkeiten und
Vergiinstigungen, um finanzielle Unterstiitzung fiir deine Arbeit zu
bekommen.

Zuschiisse

Zuschiisse fir unterschiedliche MaBnahmen in der Jugendarbeit kann man
dabei bei unterschiedlichen Tragern beantragen.

BJR - Bayerischer Jugendring
Herzog-Heinrich-StraRe 7, 80336 Miinchen
Telefon: 089 / 51 45 80

Web: www.bjr.de

BDKJ in der Region Miinchen

Bund der Deutschen Katholischen Jugend in der Region Miinchen e.V.
Preysingstr. 93, 81667 Miinchen

Telefon: 089/ 480922340

E-Mail: info@bdkj-muenchen.de
Web: www.bdkj-muenchen.de

BSJ - Bayrische Sportjugend
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
Telefon: 089/ 15702 431

Email: bsj@blsv.de
Web: https://bsj.org/

Evangelische Jugend in Bayern
Hummelsteiner Weg 100, 90459 Niirnberg
Telefon: 09 11/ 43 04 0

E-Mail: afj@ejb.de

Web: www.ejb.de

Vergiinstigungen

Neben den Zuschiissen fiir die MaRBnahmen in der Jugendarbeit gibt es aber
auch viele andere Vergiinstigungen, die du mit deiner Gruppe, aber auch
privat nutzen kannst.

Folgende Vergiinstigungen werden angeboten:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
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Touren in der Bavaria Filmstadt

The Tent

Tschacka

Theaterjugendring

HP Produkte in ausgewahlten Online-Shops

Deutsches Jugendherbergswerk

MITGLIEDERBENEFITS (Rabatte fiir 150 Premium-Marken)
Muko
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o Bernhard-Assekurranz (Rechtsschutzversicherung fiir
Jugendleiter*innen)
e Stackfield (Online-Tool zur Zusammenarbeit in Teams)

Mehr Infos und die Suche von Vergiinstigungen in deiner
Nahe: www juleica.de/verguenstigungen

Bayerische Ehrenamtsharte

In Bayern tatige Jugendleiter~innen, die online die ,, Jugendleiter*in-Card
Juleica” beantragen, konnen zeitgleich die Bayerische Ehrenamtskarte
bestellen. Damit gibt es zahlreiche Vergiinstigungen in Einrichtungen des
Freistaats Bayern, dffentlichen und privaten Einrichtungen.

P Wielangeist die Juleica giltig?

Die Juleica ist maximal drei Jahre giiltig. Danach Rannst du einen
Auffrischungskurs belegen und sie dadurch verlangern.

Aktuelle Infos gibt's unter: www juleica.de

P Noch Fragen?

Ansprechpersonen zu Juleica beim Bayerischen Jugending

Sarah Rekhi
Sachbearbeiterin fiir den gruppenbezogenen Schiiler:innen-Austausch
Tel. 089 514 58 83

E-Mail: rekhi.sarah@bjr.de
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